Fylls i av barn/ungdom

CDI-S

NAMN: DATUM:

Det hér ar olika satt att tala om hur barn kan k&nna och tycka om sig sjalva. L&s igenom varje
exempel noga och kryssa for den mening som stammer bést pa dig. Tank pa hur det har varit
de senaste tva veckorna. Det finns inga rétta och felaktiga svar.

1. "] Jag dr ledsen ibland.
1 Jag dr ofta ledsen.
"] Jag dr ledsen hela tiden.

2. ] Ingenting kommer nagonsin att ga bra for mig.
1 Jag dr inte séker pd om det kommer att ga bra for mig.
" Det kommer att ga ganska bra for mig.

3. 1 Jag gor det mesta ganska bra.
1 Jag gor manga fel.
"1 Jag gor allting fel.

4. "1 Jag hatar mig sjélv.
1 Jag tycker inte om mig sjdlv.
1 Jag tycker om mig sjélv.

5. 1 Det kénns som att jag vill grata varje dag.
"] Manga dagar kinns det som att jag vill gréta.
) Det kénns som att jag vill grata ibland.

6. "1 Jag oroar mig alltid for saker.
"] Jag oroar mig ofta for saker.
1 Jag oroar mig ibland for saker.

7. "1 Jag ser ganska bra ut.
1 Det ar nagra saker med mitt utseende som jag inte tycker om.
"1 Jag tycker att jag &r ful.

8. 1 Jag kéinner mig inte ensam.
"] Jag kdnner mig ofta ensam.
"1 Jag kéinner mig ensam hela tiden.

9. "1 Jag har ménga kompisar.
"] Jag har ndgra kompisar, men Onskar att jag hade fler.
1 Jag har inga kompisar.

10. "1 Det finns ingen som verkligen tycker om mig.
] Jag dr inte sdker pa att ndgon tycker om mig.
1 Jag vet att ndgon tycker om mig.



